Circuito de Diputacion

Antonio Cantos y Eva Ruiz vencen por
segunda semana consecutiva

La semana pasada ganaron en Socovos y el domingo hicieron lo
propio en La Gineta, en la que fue 232 prueba del XllI Circuito
Provincial de Carreras populares que organiza Diputacion de
Albacete
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Antonio Cantos (Club de Atletismo Fuentealamo) y
Eva Ruiz Piqueras (Club de Atletismo Albacete-
Diputacién) se adjudicaron el triunfo por segunda
semana consecutiva en el Circuito de Diputacion.
Con la victoria en La Gineta, Eva Ruiz ya suma su
sexto primer puesto en este calendario provincial y
acorta distancias con Elena Ruiz, con nueve
victorias, que ayer fue tercera en meta.

La V Carrera Popular de La Gineta fue un éxito en todos los sentidos. Con
una perfecta organizacion y altisima participacién, la prueba deparé excelentes
marcas gracias a una mafana realmente fresca donde el termémetro marcaba en
torno a 20° C a la hora de la salida. Antonio Cantos qued6 a 23 segundos del récord
logrado por Abdelaziz Dahaoui en 2010, mientras que Eva Ruiz estuvo a 18
segundos de la mejor marca femenina, en poder de M2 José de Toro ese mismo
ano.

La linea de salida presentaba un elenco de magnificos corredores, donde Severino
Felipe, Andrés Micé, Diego Merlo y el propio Antonio Cantos eran candidatos claros
a la victoria. El de Fuentealamo no ofrecié ninguna concesién a sus compaferos y
se marché en solitario en la primera vuelta, con una diferencia de casi 20 segundos
en los primeros 5.000 metros, rodando en tiempo préximo al récord.

Cantos no pudo mantener el ritmo en la segunda vuelta y se quedd con la miel en
los labios, aunque sus explicaciones al final de la prueba lo aclaraban todo. “En la
segunda vuelta se levantdé demasiado aire que tuve en contra en un tramo muy
largo, entonces estaba rodando solo y no me pude proteger con alguien que me
diese el relevo. Creo que era la mafana perfecta para bajar el récord si no llega a
ser por el viento”, matizé Antonio Cantos.

Muy bien las mujeres

En categoria femenina no sélo brillé6 Eva Ruiz Piqueras. Las marcas logradas por
Violeta Bautista (39:02) y Elena Ruiz Nieva (39:35), en ambos casos rodando a un
ritmo inferior a 4:00 minutos el kilbmetro, dejan bien claro que la prueba ofrecié un
nivel mas que destacado. Por detras llegaron dos “mamas” que ofrecieron un ritmo
inferior a 4:20 el kilbmetro y que casi siempre logran plaza en podium, M2 Angeles
Magan (42:18) y Laura Villar (42:47), dando paso a una Veterana C (+45 afnos)
como es Isabel Maria Santonja (45:20).



Los datos de participacion son muy elocuentes: 937 atletas inscritos, con 861 de
ellos llegando a meta entre los que se encontraban 93 mujeres, lo que quiere decir
que sblo el 8% de los inscritos no finalizaron la prueba, cuando la media este afo
esta siendo del 12% en los no finalizados. El equipo mas numeroso fue el Club de
Atletismo Tarazona-Saycu, con 70 corredores en meta, por delante del C. A.
Albacete-Diputacion (50), C. A. Chinchilla (30), C. A. La Canada de La Roda (29) y
C. A. El Pinar de Villarrobledo (28).

Préoxima cita en El Salobral

La proxima cita de este XlI Circuito Provincial de Carreras Populares que organiza
Diputacién de Albacete sera en El Salobral el proximo sabado 7 de julio, San
Fermin, a partir de las 8 de la tarde. La V Carrera Popular de El Salobral ofrece una
distancia de 10.000 metros por un terreno mixto de asfalto y tierra. Los premios para
los primeros clasificados consistiran en un saco de patatas selectas, ademas de un
jamon para el primero, un queso para el segundo y un estuche de vino para el
tercero.

CLASIFICACIONES LA GINETA 2012

- HOMBRES -
Nombre Club Tiempo Ritmo
1¢.- Antonio Cantos Gomez C. A. Fuentealamo 30:27 3:03
2°.- Severino Felipe Gomez C. A. Albacete-Diputacion  31:15 3:08
3°.- Diego Merlo Rus C. A. Albacete-Diputacion  31:37 3:10
42.- Andrés Mico Martinez C. A. Albacete-Diputacion ~ 31:49 3:11
5°.- Jesus Angel Rguez. Sanchez C. A. Sesi 34:19 3:26
6°.- Ricardo José Carcelén Lépez C. A. Pucol 34:20 3:26
7°.- Mohammed Ourchid C. P. La Roda 34:23 3:26
8°.- Diego Lépez Herreros C. A. Chinchilla 34:23 3:26
9°.- Juan Carlos Hdez. Mtnez. Independiente 34:37 3:28
10°.- Pedro Amores Marin C. A. Albacete-Diputacion  34:39 3:28
- MUJERES -
Nombre Club Tiempo Ritmo
12.- Eva Ruiz Piqueras C. A. Albacete-Diputacion  36:20 3:38
22.- Violeta Bautista Cabariero 27 Agosto de Madrigueras  39:02 3:54
32.- Maria Elena Ruiz Nieva Independiente 39:35 3:58
42 - M2 Angeles Magan Talavera  C. A. Tarazona-Saycu 42:18 4:14
52.- Laura Villar Palacios Don Quijote Albacete 42:47 4:17
62.- Isabel Maria Santonja Lépez  C. A. Tarazona-Saycu 45:20 4:32
72.- M2 Dolores Lépez Abiétar Independiente 46:03 4:36
82.- Carmen Cuesta Cebrian Independiente 46:52 4:41
92.- M2 Dolores Rodriguez Murcia C. A. Albacete-Diputacion  47:05 4:42

102.- Julia Llopis Garcia C. A. Albacete-Diputacion  47:09 4:43



